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همزة وصل
«SEMONS L’ESPERANCE, illuminons les coeurs autour de nous!»

Theme de l’année 2015-2016

    نشرة إخبارية شــهرية                نيســان 2016

من أقوال إيفون شامي: 
الرعيّة  في  أطفالنا  حياة  واقع  »إنّ 
وفي الكنيسة جعلنا على مر السنين 
جهل  بالإجمال  لدينا  أن  ندرك 
المصاب  الشخص  لمتطلّبات  كبير 
كإنسان  حياته  مسيرة  في  بإعاقة، 
يسوع  جسد  في  وعضو  لله  وكإبن 
في  شيء  لا  لأنّ  الكنيسة،  الحي، 
تربيتنا ولا في برامج تعليمنا وتنشئتنا 
)رعاة ومؤمنين( قد حضّرنا لذلك«.

في هذا العدد

Chers collègues,
À l’occasion de la Journée Internationale de l’Autisme et sous le haut Patronage 
de son excellence le Ministre des affaires sociales M. Rachid Derbas, 
L’Université St Joseph à Beyrouth et la Commission Nationale sur l’Autisme 
dont SESOBEL est membre, lancent, le vendredi 1 avril 2016, le Livret

« Les établissements Libanais au service de la personne en 
situation de handicap : 

Quoi savoir… Pour mieux orienter ».
Ce livret se veut une aide pratique pour toutes les personnes concernées par 
le monde du handicap, médecins, centres d’accueil, parents, professionnels 
et thérapeutes,... Ce document aidera donc à mieux orienter les familles au 
besoin.

Son Excellence, M. le Ministre des 
Affaires Sociales Rachid Derbas 
représenté par Mme Marie EL Hage 
(Chef du département des affaires 
des handicapés au ministère des 
affaires sociales).
M. Le Vice-Recteur Père Michel 
Scheuer.

Chers collègues et amis, 
Dans le cadre de son action 
d’orientation et d’accompagnement 
des familles des personnes en 
situation de handicap, Sesobel 
tient à remettre à jour tous les 
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trois ans la liste des établissements, 
associations, écoles et ou services 
qui prennent en charge les enfants et 
les jeunes en situation de handicap. 

A la demande des médecins, 
des parents, des professionnels, 
et autres concernés par la 
problématique du handicap, et 
avec la précieuse collaboration 
de Dr. Richa, nous avons 
décidé de publier ce livret 
d’informations listant les 
structures impliquées dans le 
domaine du handicap.

Mot de Mme Fadia Safi lors de l’évènement
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Mot de Mme Fadia Safi - Suite
Nous profitons aujourd’hui de la journée 
Internationale de l’Autisme qui a lieu demain le 2 
avril, pour lancer ce livret en collaboration avec 
le Ministère des affaires sociales  la Commission 
Nationale sur l’Autisme dont Sesobel fait partie et 
l’Université Saint Joseph.
Il est important de mentionner que ce livret n’aurait 
pas vu le jour sans la précieuse contribution de nos 
partenaires, de nos collaborateurs et de nos amis.
Nos partenaires sont les responsables de L’USJ, 
avec qui nous sommes liés par une convention de 
partenariat, représentés par le Père Michel Scheuer, 
vice-recteur, qui a tout mis à notre disposition pour  
nous faciliter la tâche. Merci P. Scheuer

Nos collaborateurs sont le chef de service de 
psychiatrie de L’hôtel Dieu,  Le docteur Sami 
Richa et Melle Christelle Khairallah, résidente 
en psychiatrie qui, avec l’équipe du Sesobel, ont  
œuvrés à la collecte des informations nécessaires 
à ce livret. Merci Dr. Richa, MelleKhairallah et 
l’Equipe du Sesobel.

Nos amis sont tous les établissements et les 
associations qui ont accepté, avec beaucoup de 
disponibilité,  d’ouvrir leurs portes afin de nous 
fournir tous les renseignements utiles à la réalisation 
de cet ouvrage.

Comme je voudrais remercier Son Excellence M. le 
Ministre Rachid Derbas et Mme Marie El Hage qui 
le représente pour le patronage de cet évènement.

Ce livret revêt pour nous une grande importance, 
car il met à la disposition de chaque personne 
concernée par le monde du handicap, médecins, 
centres d’accueil, parents, professionnels et 
thérapeutes,…. une liste des structures d’accueil et 

de services disponibles. Comme il aide  à prendre 
contact facilement avec ces structures, et à mieux 
orienter  les familles au besoin.

C’est un premier essai, nous vous prions de nous 
excuser si la liste n’est pas exhaustiveou s’il y a des 
centres qui n’ont pas été mentionnés. Nous le ferons 
dans une 2ème édition.

Merci pour votre compréhension.
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Son Excellence Monsieur Rachid DERBAS, Ministre des 
affaires sociales, représenté par Madame Marie HAGE
Madame Arwa HALAWE, Présidente de la Commission 
Nationale sur l’Autisme,
Mesdames et Messieurs les Présidents et Directeurs 
d’Associations,
Cher Professeur Sami RICHA,
Mesdames et Messieurs les Professeurs et les acteurs 
médico-sociaux,
Chers amis,
Le Professeur Salim DACCACHE, Recteur de notre 
université, ne peut malheureusement pas être des nôtres 
aujourd’hui ; il m’ chargé de bien vouloir l’excuser et de 
vous assurer de tout son intérêt pour ce projet de soutien 
à la personne en situation de handicap au Liban.
Notre rencontre de cet après-midi en ce lieu académique 
ne s’explique pas par une simple disponibilité de 
l’auditoire en cette semaine de Pâques durant laquelle 
les cours sont suspendus, ni par une commodité au 
niveau des places de parking. C’est parce que la cause 
qui nous rassemble aujourd’hui a toute sa place au sein 
de l’université et qu’elle interpelle l’université, que nous 
nous retrouvons dans cet auditoire. En effet, il y a depuis 
très longtemps un consensus pour définir les missions de 
toute université, et ce consensus est aujourd’hui plus fort 
que jamais.
Qu’il nous suffise de lire, par exemple, les documents 
officiels de l’Association Internationale des Universités, 
de l’Agence Universitaire de la Francophonie, des 
universités signataires de la déclaration de Bologne, 
de la « Déclaration de Bologne » elle-même ou de la 
Fédération Internationale des Universités Catholiques, et 
de tant d’autres universités ou regroupements et réseaux 
d’universités, nous y découvrons partout la même 
énumération des trois missions de l’université : la création 
de nouveaux savoirs (la recherche), la transmission de 
ces savoirs (l’enseignement) et la mise de ces nouveaux 
savoirs au service de la communauté humaine (le service).
C’est donc bien dans cette troisième mission de service 
de la société que s’inscrit la modeste réalisation qui nous 
donne de nous rencontrer aujourd’hui. Comme le dit si 
bien la charte de l’USJ, l’université se veut « au service de 
la promotion des hommes ». Oui, il faut oser l’affirmer 
avec force, notre université, comme toute université, 
doit avoir pour objectif, non pas de s’isoler dans une 
tour d’ivoire de la science pure, mais au contraire d’être 
un ferment pour la société au sein de laquelle elle est 
insérée, et donc de collaborer à sa modeste place, en 
partenariat avec bon nombre de forces vives locales, au 
développement social, économique, politique, culturel 

Mot du Prof. Michel SCHEUER, Vice-recteur USJ 
et spirituel de cette société. Vous me permettrez cette 
citation de la charte d’une université européenne avec 
laquelle nous avons noué bien des collaborations : « Dans 
un esprit de promotion de la justice, l’Université accorde 
un souci particulier à ceux que l’histoire humaine a 
rendus pauvres, fragiles, opprimés ».
Ceci explique bien des initiatives prises au sein de notre 
université en matière d’enseignement, tel le Diplôme 
Universitaire sur le handicap, mais aussi des initiatives 
en matière de recherche, telles les études menées au sein 
de l’Unité de Génétique Médicale de notre Faculté de 
médecine, mais encore des initiatives de service, telle la 
publication de ce modeste guide. Et si je peux vous partager 
un rêve, ce serait de pouvoir prolonger et développer ces 
nombreuses initiatives d’enseignement, de recherche et 
de service de la personne en situation de handicap en 
partenariat avec les équipes des autres universités au 
Liban qui partagent ces mêmes préoccupations dans 
l’exercice de leurs trois missions.
En effet, le petit livret dont nous fêtons l’éclosion se 
veut, comme le dit son titre, « au service de la personne 
en situation de handicap : quoi savoir…pour mieux 
orienter…». Il se veut donc au service de toutes celles 
et tous ceux qui, dans leur propre chair ou plus souvent 
dans la personne de leurs enfants, connaissent une 
relative absence ou perte d’autonomie. Pour l’étranger 
que je suis, le Liban se caractérise notamment par cette 
profusion merveilleuse d’initiatives privées dans une 
multitude de secteurs de la vie en société, et notamment 
le service de la personne en situation de handicap. 
C’est donc la liste, impressionnante mais certainement 
incomplète, que nous retrouvons dans ce petit volume 
qui se veut un outil mis à la disposition de celles et ceux 
qui cherchent une solution institutionnelle de prise en 
charge , d’aide ou d’accompagnement pour eux-mêmes 
ou plus souvent pour des proches, jeunes ou moins 
jeunes: « Quoi savoir…pour mieux orienter ». Nul doute 
que les prochaines éditions seront encore plus étoffées, 
plus complètes, plus utiles !
Ce livret est aussi une concrétisation des collaborations 
institutionnelles qui lient notre Université au SESOBEL. 
Merci à toute l’équipe du SESOBEL pour cette participation 
active à ce beau projet. Merci à tous ceux et toutes celles 
qui, dans les différents services de l’Université, ont 
permis la réalisation de ce livret et l’organisation de notre 
rencontre d’aujourd’hui. Ensemble, plus que jamais, 
tissons ces réseaux de service de la personne en situation 
de handicap et découvrons les trésors que ces personnes 
en situation de handicap nous apportent, trésors dont 
notre société d’aujourd’hui a tant besoin !
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حفلة برنامج التوحّد : موســيقى وفرز
هيــدا كان عنــوان حفلتنــا بقســم التوحــد هيــدي الســنة خــلال شــهر 

نيســان.
مــن أول الســنة عــم نحضــر للحفلــة يلـّـي تـوُِّجــت بالنجــاح، نجــاح 
حضــور ولادنــا وشــبيبتنا وتفاعلهــم مــع الموســيقى، الزينــة والتمرينــات 

المنسّــقة مــع المرافقــين.
والنتيجــة كانــت حفلــة حَبّهــا الــكل تخللهــا كلمــة لمديــرة المؤسســة 
فاديــا صــافي مؤثــرة للأهــل، وللمســؤولة عــن برنامــج التوحّــد ماغــي 

مــدوّر.
بلّشــوا ولادنــا بالفــرز وتعلّمــوا كيــف يحافظــوا علــى نظافــة طرقاتنــا 

وشــوارعنا وبلدنــا مــع كيفيــة الإســتفادة مــن الفــرز. 
وهيــك اســتعملنا أدوات ممكــن تكــون نتيجتهــا موســيقى حلــوة.

خلــّوا الصــور تعــرّ أكــر عــن حفلتنــا...

شهر نيسان، شهر التوعية عن التوحّد

برنامج التوحّد
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 Grand Cinemas – ABC Dbayeh لأول مرة في لبنان وبالتعاون مع
أطلقت سيزوبيل حدثاً مهمًّا للأطفال المصابين بالتوحّد في 21 نيسان 
احتياجاتهم الخاصة )نور  تلبّ  2016 من خلال تهيئة صالة سينما 
بالتمتع  أخفّ...( وتسمح لهم  العرض، صوت  خافت طوال وقت 

بمشاهدة فيلم في بيئة صديقة.
من  المزيد  سيزوبيل  تفتح  الخاصّة،  العروض  من  النوع  هذا  بإدخال 

الأبواب لعائلات وأولياء الأطفال المصابين بالتوحد.
 Grand Cinemas – في Kung Fu Panda 3 الفيلم الأول كان
الأطفال  استمتع  وقد  بارزة  التجربة  هذه  ABC Dbayeh. كانت 

المصابين بالتوحد وعائلاتهم وأصدقائهم بهذا العرض.
نوافيكم  الشهر،  ثالث خميس من  العروض الخاصة كل  ستتم هذه 

بها مسبقاً.
بالتوحد  المصابين  للأطفال  مفتوحة  الأفلام  عروض  ستكون 
بطاقات  عائدات  إن  بالذكر  الجدير  وأصدقائهم.  وعائلاتهم 
التوحد في  لرنامج  العادي ستكون  التي ستباع بسعرها  السينما 

سيزوبيل.
autism@sesobel.org : للمزيد من المعلومات

التسويق قسم 

Colloque en Franceبيئة صديقة لأولادنا...
En Mars 2016, j’ai assisté à un colloque en France à 
”Niort” sur :

«L’autisme à l’âge adulte
Cohérence continuité et complémentarité 

face aux comportements problème«
Le contenu est très intéressant. Ce colloque  nous aide à 
améliorer la formation personnelle dans le cadre d’une 
meilleure gérance des comportements défis.
Evaluer pour mieux intervenir et disposer 
une méthodologie de décomposer la cause des 
comportements problèmes avec des stratégies de 
gérance de la crise surtout que les douleurs et les 
problèmes organiques se présentent souvent sous des 
formes atypiques lors des situations de crise. 
D’où l’importance d’une intervention thérapeutique 
pour comprendre ces moments de grande tension, 
apprendre à les mieux gérer et à mieux se contrôler afin 
de développer des plans d’action individualisés.
Globalement ce colloque était bénéfique à la pratique 
professionnelle. 

Durant mon voyage, j’ai eu l’occasion et le plaisir 
de rencontrer le groupe de Partage - Nantes surtout 
M. Michel Chatellier avec son visage affectueux. 
Ils étaient très accueillants et même ravis de connaitre 
des nouvelles du SESOBEL et ils ont noté que ces 
rencontres sont importantes et toutes ces histoires ont 
évoqué avec chaleur la vie au quotidien des enfants en 
faisant revivre le SESOBEL.
Mes remerciements les plus sincères pour tout ce qu’ils 
ont fait afin de réussir ce séjour. 

Maguy Mdawar - Unité TED
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أخبار ولادنا وشبيبتنا
إيدي بإيدك لنتســاعد

* كبــر وزغــر بيتســاعدوا بالســيزوبيل 
وهيــدي نعمــة. فكيــف ولادنــا الزغــار 
يللــي بيتمتّلــوا بالمربيــات والأهــل وببينــوا 
عــن محبــن و بيتســاعدوا بمواقــف كتــرة 

بحياتــن اليوميــة.
حــط  »شــربل«  إنــو  بتقــول،  الخريــة 
الأرض  علــى  الواقعــين  العوينــات 
إنــو  شــاف  لـــمّا  »أنطــوني«  لرفيقــو 
المربيــات عــم يطعمــوا رفقاتــن بالصــف.

نهفة
»ماريــا« بنــت غنوجــة، مــا بتقبــل إلا 
الصــف.  علــى  المامــا  مــع  ترافــق  مــا 
كيــف  الماضــي  الأســبوع  ففاجأتنــا 
ودّعــت المامــا  بإشــارة » إلى اللقــاء« 

الطايــر. علــى  وبوســة 

برنامــج التدخــل المبكــر

كلمــة مــن القلــب بعيــدك يــا حنا 
مــن  شــكراً  نقــول  بدنــا  الفكريـّـة  الإعاقــة  برنامــج  عمــل  فريــق  نحنــا 
القلــب لفريــق  عمــل برنامــج الشوشــو يلــي عــم يعطــي ولادنــا مــن كل 
قلــن، عــم يســاعدون ويرافقــن ويعطــيُن فــرص كتــرة ليثبتــوا حالــن.

الخريــة بتقــول إنــو فريــق الشوشــو حضّــر عيــد حلــو ومميـّـز لــَـ »حنــا 
وعــم  الســنة  أوّل  مــن  مميـّـز  مســاعد  يكــون  عــم  يلــي  القصيفــي« 
بالعيــد. وشــاركوا  رفقاتــو  عزمــوا كل  قلبــو.  مــن كل  يعطــي كمــان 

خرّنــا المــربّ »وليــد« عــن إنجــازات حنــا وقدمولــو باســم الفريــق هديــة 
مميــزة. و»مريــام« رفيقــة وزميلــة حنــا بالشــغل كمــان حبـّـت تعَيْــدو 

علــى طريقتــا وقدمتلــو هديــة.
مــا  متــل  فرصــة  وصبيـّـة  شــاب  لــكل  ومنتمــىّ  بالعزيمــة  فرحنــا كتــر 
صــار لحنــا حــى يظهــر قدراتــو ويعطــي مــن كل قلبــو ويفــرح ويفــرحّ 

يلــي حواليــه. كل 

برنامــج الإعاقــة الفكريـّـة

* ولادنــا ولــو عندهــم صعوبــة بالتعبــر بالــكلام بــس كل واحــد منهــم 
بعــرّ علــى طريقتــو.

بوقــت الفرصــة، »جــورج« قــرّب 
مــن »ســالي« وشــدها بإيدهــا. مــا 
فهمــت شــو بــدو بــس جــورج كان 
مصــرّ. رافقهــا بإيدههــا  وقعــدوا 
ســوى علــى اللعبــة اللــي  بحاجــة 
إلى شــخصين!... ومــا كان مــن 

وقــت  تمضّــي كل  بتقبــل  مــرة  ولأول  تضحّكــت   إنــو   إلا  ســالي 
برنامــج التوحّــدالفرصــة مــع جــورج...

برنامــج التدخــل المبكــر

برافو فراس
نهار الخميس 14 نيســان اســتقبلنا طلّاب مدرســة مار يوســف،  دير 
القمر.متــل العــادة،كان اللّقــاء مميــّز جــدّاً، بوجــود ولادنــا والــزّوّار. وبعــد 
عــرض الفيلــم يلــّي بيشــرح عــن رســالتنا وأهــداف مؤسّســتنا، خــرّ إيلــي 

طــوق عــن تفاصيــل العمــل والمشــاغل.
فعــل  ردّة  للنّظــر كانــت  لفــت 

ُ
الم بـَـسّ 

»فــراس لحّــود« اللــي رفــع إيــدو وقـلَــّو 
لإيلي   طوق »ما تنسى يا إيلي تخبـرُّن 
كمــان عــن مشــغل الـــ PICOLIS، أنــا 
كتيييــررر بحــبّ إشــتغل بهالمشــغل يـلَــّي 
فيــه مِنعــبّ بــكلّ كيــس، شــوكة وملعقــة 
وبياخــدُوُن  وكلينكــس،  وســكّينة 
فــراس  برافــو  عالمطاعــم والجامعــات«. 

لأنـّـك هَلقــدّ كنــت مركّــز علــى حديــث إيلــي، ولأنـّـك أخــدت المبــادرة 
تتَعــرّ عــن رأيــك قــدّام الــكلّ.

برنامج الإعاقة الفكريةّ

عيــد ميــاد ميــن اليوم؟ 
صــار  شــي  وهدايــا... كل  شمــوع  ألعــاب، كاتــو،  أغــاني،  زينــة، 

ورفــاق  أهــل  اجتمعنــا  جاهــز. 
ومربيــات لنعيــّد رفقاتنــا : »تريــزا، 
الله  فضــل  كريســت،  جونــي، 

نجيليــن«. وأ
أكــر لأنــو  هالمــرّة كانــت فرحتنــا 

لجديــد. ملعبنــا  دشّــنا 

برنامــج التدخــل المبكــر



-1--7-

مشاويرنا
بيــوت  بيشــبه  جميلــة،  مناظــر  علــى  مطــلّ  نابــض،  جبــل  بقلــب   *
مشــوارنا  عــن  انطباعنــا  هيــدا كان  المضيافــة...  الخشــبيّة،  الضيعــة 
بالعمــل  المســاعدة  مركــز  نحنــا،  اســتقبلنا  يللــي   «Rikky’s» علــى 
نهــار الخميــس 28 نيســان واســتقبل قبلنــا نهــار الثلانــا ولاد وشــبيبة 

الفكريــة. الإعاقــة  برنامــج 
فريــق العمــل بشــوش وكان حريــص علــى إنــّو كل واحــد مــن شــبيبتنا 
شــربوا،  أكلــوا،  محمّســين،  الشــبيبة كتــر  ومبســوط.  مرتــاح  يكــون 
بعيــد  واحتفلنــا كمــان  حلــوة،  وصــور   «Selfie» أخــذوا  رقصــوا، 
)آنــا(  خــوري«  »جيوفانــا  علينــا  طلـّـوا  ومارينــا«.  »داليــا  ميــلاد 

البهجــة. مــن  يللــي بحضــورن وبســمن أضفــوا جــوّ  وصاحبتهــا 
الأوقــات الحلــوة بتكــون دايمــاً قصــرة وبتمــرق بســرعة. شــكر كبــر 

للأشــخاص يللــي زرعــوا الفرحــة بالقلــوب خــلال هالنهــار.

مركز المساعدة بالعمل

نشاطاتنا المتنوعة
الرياضة البدنيّة

حصّــة الرياضــة مــن أكثــر الأوقــات اللــي الشــباب والصبايــا برنامــج 
الإعاقــة الجســدية بكونــوا محمســين. 

بالرغــم مــن الصعوبــات الجســدية اللــي بتوقــف بوجّــن وبتصعّــب علــين 
القيــام بالرياضــة بطريقــة ســهلة، منضــلّ ملاحظــين حماســن ونشــاطن 

ــي بخلـّـوا هالســاعة أجمــل وأجمــل. الــدايم اللّ

برنامج الإعاقة الجسديةّ

مــا بيحــا الزعتــر إلا بالســبق 
شــو في أحلــى مــن المشــوار بالطبيعــة وكيــف إذا كان هدفنــا نجمــع 
»الزعــر الأخضــر« مــن الحقــل ونعمــل ســبق بــين بعضنــا مــين بيجمــع 

أكــر مــن التــاني...
اللــي  المكبــوس«  »الزعــر  هــو  الســنة  هيــدي  منتوجاتنــا  أول  مــن 
موجــود؟  ويــن  شــكلو؟  بالســيزوبيل، كيــف  الشــيف  عليــه  عرّفنــا 
للكبيــس  جاهــز  يصــر  وتــا  منســتعملو؟  ولشــو  منحضــرو؟  كيــف 
تعلمنــا كيــف نصنّعــو...  زعرنــا كتــر طيــب... بوجــودو عــا ســفرتنا 

أطيــب... غدانــا  بصــر 

برنامج الدمج المهني - سيزوبيل كفرحونة

* بعــد ضغــط أســبوع كامــل مــن العمــل، مــا كان في أفضــل مــن زيــارة 
بالسّــيزوبيل  تجمّعنــا  الشّــوفيّة.  »جــون«  بمنطقــة  المخلـّـص«  »ديــر 

ــي اســتحقّ لقــب »مشــوار مــن العمــر«: وبلّــش المشــوار يـلَّ
إيجــاب  أثــر كتــر  لَهالنّهــار  "بــوب"  لتَنظيــم  لأنـّـو كان  العمــر،  مــن 
أجمــل  مــا في  لأنـّـو  العمــر،  مــن  والرّفيهيـّـة...  الرّوحيـّـة  النّاحيــة  مــن 
مــن الجلســة مــع الأصحــاب مــن غــر برامــج  والتّعــرّف عليهــم عــن 

ومُميَـّـزة. يبقــى ذكــرى كتــر حلــوة  العمــر، لأنـّـو رحَ  قـُـرب... ومــن 
منشــكر إدارة السّــيزوبيل على كلّ الرّحلات يـلَّي عَم تنظّمها وتدعينا 
حــىّ نشــارك فيهــا، ونســتفيد مــن التّعــرُّف علــى مناطــق جديــدة ونعيــش 

مــع بعضنــا أجمــل الأوقــات. سَــوا سَــوا، منفــرح ومِنفَــرحّ.

Ambiance de vie - رانيــا نخــول
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مهرجان المواهب الخاصة )6(
برعايــة معــالي وزيــر الشّــؤون الإجتماعيّــة الأســتاذ »رشــيد دربــاس« 
»الدكتــور  ورئيســها  المعوّقيــن«  أصدقــاء  »جمعيـّـة  وبإشــراف 
الأوّل  العــرب  بالمهرجــان  الدّيــن«، شــاركوا ولادنــا  موســى شــرف 
للمواهــب الخاصّــة والسّــادس علــى صعيــد لبنــان مــع 8 مؤسســات 
ــة ومؤسّســتين إجــوا مــن ســوريا خصّيصــاً للمشــاركة بالمهرجــان  لبنانيّ

وجمعيـّـة »حنــان« مــن المغــرب.
التّدريبــات قبــل الحفــل كانــت مكثفــة والفقــرة اللـّـي قدّمناهــا تحــت 
عنــوان SAVE THE TREES، شــارك فيهــا 6 شــباب مــن وحــدة 
الإعاقــة الفكريــة وصبيــة مــن وحــدة الإعاقــة الجســدية مــع 7 اولاد 

وشــباب مــن وحــدة الشوشــو .
ولــد   40 مــن  أكثــر  توجّــه   ،2016 نيســان   21 الخميــس  نهــار 
وشــاب وصبيّــة مــن الســيزوبيل مــع المربــيّن والمســؤولين للمشــاركة أو 

مشــاهدة المهرجــان وقدّمنــا أفضــل مــا عنــا.
الفقــرة اللـّـي عرضناهــا نالــت إعجــاب الجميــع خاصّــة أنّهــا بتحمــل 

عــن  وبتحكــي  عميقــة  رســالة 
الحــالي. بيئتنــا  وضــع 

ولادنــا كانــت فرحــن ما بتنوصف 
بالمهرجــان  شــاركوا  اللـّـي  وكلّ 
اســتلموا شــهادة بإسمــن بالإضافــة 

Trophée بإســم المؤسســة. لـــ

غادة كميد – بإسم القسم الرّبوي

دورة تدريبيّة
”Expression corporelle“

بحمــاس وفــرح شــاركنا مــع الأخصائيّتــين في العــلاج النّفســي الحركــي 
»لوريس مســعد ولســلي أبو شــقرا« بجلســة تعبر جســدي لنكمّل 

الجلســة السّــابقة يلــّي بلّشــنا فيــا السّــنة الماضيــة.
نفهــم  إنـّـو  ســاعدنا  وهالشّــي  الموقــف  ســيّد  هــوّي  التّواصــل  كان 
حالنــا ونكتشــف إنفعالاتنــا وتعابرنــا مــن خــلال عــدد مــن التّماريــن 
ومــا نخلــّي ولادنــا يتأثـّـروا بمشــاعرنا والمشــاكل اليوميــّة اللــّي منواجهــا.

شــكرًا لوريس ولســلي.

برنامج الشوشو*

سامحني
بــكلّ مــرّة بكــون فيــا ضعيف، ســامحني.

بــكلّ مــرّة بنــقّ قــدّام صعوباتي، ســامحني.
بــكلّ مــرّة بتعــب وبتأفّف، ســامحني.

بــكلّ مــرّة مــا بكــون حــدّك وبســاعدم بحجّــة الوقت، ســامحني.
بــكلّ مــرّة بتنادينــي وبعمــل حالــي مش ســامعك، ســامحني.

بــكلّ مــرّة مــا بحــطّ حالــي محلّك، ســامحني.
بكلّ مرّة ما بتروح فيا مشــوار، ســامحني.

بــكلّ مــرّة بتكــون جوعــان ومــا بتاقــي حــدا يطعميك، ســامحني
بــكلّ مــرّة بتكــون بــردان ومــا يتاقــى حــدا يغطيّك، ســامحني

بــكلّ مــرّة بتبكــي ومــا بمســحلك دمعتك، ســامحني
بــكلّ مــرّة بتكــون موجوع، ســامحني

ســامحني لأن نحنــا المعافيــن، مننســى بأوقــات كتيــرة نشــكر 
علــى عطايــاه، منغــرق بمشــاكل وهمــوم الحيــاة وإنــتَ رغــم 
بتعيــش  نعَِمــو،  علــى  ألله  بتشــكر  صعوباتــك  وثقــل  إعاقتــك 
ألله  بمشــروع  وبتشــارك  بفــرح  هــالأرض  علــى  مســيرتك 

. لخاصنــا
ليلــى زغيب
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عيد الفصح
قصيدة 

شافوك على خشبة مصلوب
ضحكوا عليك وفاشل سّموك

قمت من الموت... بالرجا ولّعت القلوب
لّما إجو تحت الكفن ما لقيوك 

بطرس ويوحنا بشّروا
ومن هون بلّشت مسيحيّتنا
وبعض اليهود دينُن دشّروا

وبالفصح  القيامة زينّتنا...!!
جو جر - صف علماء البيئة 
برنامج الإعاقة الجسديةّ

برنامج الإعاقة الجسديةّ

La chasse aux oeufs
مثــل كل ســنة بيحتفــل برنامجنــا بعيــد الفصــح علــى طريقتــه الخاصــة

و«la chasse des œufs» لعبــة ولادنــا المفضلــة.
ســيزوبيل. كانــوا ولادنــا  بجنينــة  والكنــز  والصيصــان  البيــض  خبّينــا  
ناطريــن بحمــاس بدايــة اللعبــة. ضحكــة وهيصــة ويــن ماكان،0شــبيبة 

ومعلمــات بــدن يربحــوا كيــف مــا كان.
كل صــف بلــش يفتــش عالبيــض والصيصــان والــكل بــدّو يربــح... 
بــس صــف "محبــو الأرض" هــوّي كان الأســرع... أمــا الكنــز كان 

مــن حصّــة  صــف "بيتنــا الأخضــر".
ولو بتحذرو وين كان مخبّا ؟؟؟  "بجيبة"مســؤولتنا »غادة طانوس«.

وبعــد الهيصــة والتصفيــق مــا كان إلا نقــول :
"المســيح قــام حقــاً قــام ونحــن شــهود على ذلك"

زيارة مميّزة
خــوري«  »ريشــارد  الســيد  بزيــارة  تشــرّفنا  نيســان   27 تاريــخ  في 
صاحــب  هــوّي  ريشــارد   Maitre بالســيزوبيل.  الفندقــي  للمشــغل 
مدرســة خاصــة للتدريــب علــى أصــول الضيافــة وتقــديم الطعــام كمــا 
وإنـّـو أســتاذ بالمعهــد الفندقــي ومســؤول بأهــم شــركات تأمــين الطعــام 

في لبنــان.
بالســيزوبل وبإنـّـو شــبيبة  الفندقــي  لـــمّا سمــع بمشــروعنا  هالشــخص 
فيــه كتــر  تقــوم بهيــك عمــل  إنــو  مصابــة بإعاقــة عــم تتمكــن مــن 
للضيــوف  خدمــة  أفضــل  تقــديم  مــن  يتمكنـّـوا  وعــم  تحديــات، 
ويقــدّم  يزورنــا  يجــي  وتحمّــس  الفكــرة  حــبّ كتــر  معــن،  وتتواصــل 
لشــبيبتنا قــدر المســتطاع ليســاعدن يطــوّروا مهاراتــن ويعطينــا أفــكار 

جديــدة.
كان هالنهــار كتــر مميـّـز ومفيــد وتفاجأنــا بحمــاس Maitre ريشــارد 
وإيمانــو بقــدرات شــبابنا لدرجــة إنـّـو تمكــن بوقــت قليــل إنـّـو يعلّمــن 
شــبابنا  إنـّـو  واللافــت  والقهــوة...  الضيافــة  بتقــديم  الأمــور  بعــض 
حفظــوا بســرعة بمــا إنــو الطريقــة اللــي اعتمدهــا ضيفنــا كانــت كتــر 
عمليــة وســهلة. كمــا وإنـّـو اســتفدنا كتــر مــن هاللقــاء نحنــا وفريــق 
للــزوار  الرويقــة  تقــديم  لطريقــة  جديــدة  أفــكار  بإعطاءنــا  المطبــخ 

أصنــاف جديــدة. وإبتــكار 
بإسمــي، بإســم شــبيبة مشــغل الفندقيــة وبإســم فريــق المطبــخ منشــكر 
يــاه ومنشــكر  قدملنــا  اللــي  الثمــين  الوقــت  علــى  ريشــارد   Maitre
معنــا  موجــود  وكان  لهالقــاء  ســعي  اللــي  رزق«  »إميــل  زميلنــا 
وســاعدنا بهالنهــار ومنتأمــل يصــر في تعــاون دايم بيننــا ويكــون حــد 

منظّمــة. تدريبيـّـة  ودورات  لقــاءات  بعــدة  شــبيبتنا 

نايلا تامر - مشغل الفندقيّة
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زوّارنــــا والمتطوّعين

مدرسة من   Grade 8 الـ طلاب  استقبلنا  هالشهر  كمان   *
أسئلة كترة  حاملين  يللي كانوا   Antonine Sisters› School الـ

حابين يلاقوا أجوبة عليها ويتعرفوا على ولادنا.
من بعد ما حضرنا الوثائقي يللي بلخّص عمل سيزوبيل ورسالتها 
زوارنا،  تساؤلات  على كل  وجاوبنا  والمجتمع  والعيلة  الولد  مع 

وضحت الصورة بعقولهم وصار وقت الهيصة. 
تفاعلن  وكان  الكترة  بمواهن  التلاميذ  وفاجؤونا  سوا  وغنّينا  لعبنا 

مع ولادنا كتر ملفت ومهضوم. 
ورسومات  بألوان  لولادنا،   Face painting يعملوا  حبّوا كمان 
حلوة أضافت فرح على قلوبن. وبعدها، تشاركنا سوا لقمة كانوا 

التلاميذ وأهلن محضرينا.
وودعناهن  شكرناهن  بالآخر 
على أمل الزوادة يللي حملوها من 
عنا تكر بقلن وفكرن وتساهم 
على  وينفتح  يقبل  مجتمعنا  إنوّ 
كل أفراده شو ما كان إختلافن.

بتفتح  بهالحقيقة  منا  إيماناَ  بكرا...  مستقبل  اليوم  طلاب   *
شخص  على  يتعرفو  تا  المدارس  طلّاب  لكلّ  أبوابها  سيزوبيل 
يقبلوه  بتساعدن  معو  حلوة  علاقة  ويخلقوا  بإعاقة  مصاب 
شخص. أي  متل  متلو  بالمجتمع  لإنخراطو  ويساعدو  كإنسان 
الرسل – جونيه وكانوا مبسوطين  مدرسة  بهالهدف زارونا تلاميذ 
وحاملين الكتر من الأسئلة والإستفسارات عن سيزوبيل وبرامج عملها 
وخاصةً عن حاجات الشخص يللي عندو إعاقة تا يكون مبسوط. 
عرّوا التلاميذ عن إعجابن بشمولية برامجنا وخدمتنا مع الولد وعيلته.
Animation، تشاركنا سوا الألعاب  بالـ ولأن نهارنا ما بيكمل إلا 

والأغاني مع »فالري«، مربيّة في سيزوبيل.
منكن  سمعناه  »يللي   : لزوّارنا  نقول  ما  إلا  فينا  ما  بالآخر 

وإنوّ  بالخير  وببشّر  بِطَمّن 
واعيين  متلكن  طاب  مع 
الآخر،  تجاه  دورن  لأهمية 
صوب  رايح  مجتمعنا  مستقبل 
منطمحلو«. يلي كلنا  التكامل 

مار  مدرسة  من  طلاب  هالشهر  والمميزين  الجداد  زوارنا  من   *
يوسف - دير القمر. أوّل ما طلّوا، استقبلوهن ولادنا بزقفة كبرة 
إنّن جايين من محل كتر بعيد، ومتل العادي لقاءنا انقسم  تقديراً 
بكل  سيزوبيل  عمل  على  التلاميذ  تعرفوا  الأول  بالشق  لشقّين. 
جوانبه وكانت علامات المفاجأة واضحة على وجوهن من يللي عم 
يشوفوه ويسمعوه. أمّا الشق التاني تضمّن وقت كتر مرح،  لعبنا، 

غنّينا، رقصنا سوا وتشاركنا الغداء.
بعض  على  تعرّفنا  إذا  إنوّ  نأكّد  ما  إلا  فينا  ما  هاللقاء  بعد  ومن 
منقدر نكسر حواجز كترة ومنغتني ببعض وكل واحد بيللي عندو 
حرصها  وعلى  زيارتها   على  المدرسة  إدارة  منشكر  التاني.  بكمّل 

لبناء مجتمع أفضل.

قســم الــزوار والمتطوعــين
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زوّارنــــا والمتطوّعين - تابع

* Maryllis Callaud, une jeune 
française qui a voulu avoir de nouvelles 
rencontres auprès d’un plus grand 
nombre d’enfants, et notamment 
d’enfants en situation de handicap.
Elle a voulu «apporter un peu de son 
temps à des personnes dans le besoin». 
Elle a choisi de vivre une mission de 
solidarité internationale, malgré toutes les contraintes 
qu’elle pourrait rencontrer au niveau de la communication, 
de la culture, des coutumes,.... 
Mais pourtant, nous avons trouvé des vertus en commun; 
Maryllis a dit: «Vos valeurs qui sont celles de la préservation 
de la dignité humaine et du vivre ensemble, correspondent 
totalement à celles que je défends. Je pense donc pouvoir 
bien m’intégrer et vous aider comme il se doit».
Aide-éducatrice auprès des enfants à l’Unité de Stimulation 
Précoce depuis 2 mois, elle s’est investie à fond dans toutes 
les activités du groupe. 
Par ses qualités, aimable, souriante et douce, Maryllis a 
réussi à faire partie 
de la Grande Famille 
du SESOBEL et à 
gagner le cœur de 
nos enfants.
Merci Maryllis pour 
tout le soutien, 
l’engagement et surtout l’amour que vous avez apporté à 
nos enfants.

* Edwige Baud est une dame 
retraitée de 61 ans. Elle a 
participé à 2 missions au Liban 
en 1980 et 1982 et est très 
motivée pour revenir au pays 
dans lequel elle a eu un des plus 
beaux souvenirs de sa vie... la 
rencontre avec Mère Térésa. Elle souhaite renouveler une 
belle expérience et faire de sa mission un temps de partage 
et d’échanges culturels riches. Elle, cependant, n’a que peu 
d’expérience avec les enfants et pas d’expérience dans le 
monde du handicap. Aide éducatrice auprès des enfants 
au programme des Chouchous (polyhandicapés), Edwige, 
on ne peut oublier le grand sourire et l’épanouissement 

de Peter à chaque fois que tu 
lui fais jouer avec son jouet 
préféré, le confort des enfants 
grâce aux séances de relaxation 
et leur euphorie quand tu leur 
donnes à manger.
Votre engagement, support et 

amour inconditionnel méritent notre haute considération. 

Nos bénévoles de la France

* عيون عم تتطلّع، فيها نظرة شفقة، فيها دمعة، فيها خجل، فيها 
صمت، فيها تساؤلات،...

وصلوا  لما  الديب  جل  ثانوية  تلاميذ  عيون  بالبداية كانت  هيك 
الشبييبة  من  التقّرب  التعارف،  القداس،  بعد  السيزوبيل.  على 

والنشاطات المشركة، لمسوا وعرّو ا قديش تعلّموا بالنهار.
تحوّلت نظرة الشفقة لنظرة محبة وتقدير... الدمعة صارت بسمة... 
نتعرف  لـمّا  سوا  الحياة  وحلوة  حوار...  صاروا  والخجل  الصمت 

على بعض... هيدي خلاصة نهارنا.
الوقت الحلو بيمرق بسرعة. نحنا عملنا حصّتنا وهنّي كمان عملو 
ومعافين نحنا بحاجة  إنو مصابين  نثبّت  يوم عم  بعد  يوم  حصنّ. 

لبعض ومنتعلم من بعض.

* وأكيد ما مننسى موعدنا الثابت مع طلاب الطب في جامعات 
AUB. كان لقاءنا معن تا نعرّفن على برامجنا وأهدافنا،  BAU  والـ الـ
وبختام اللقاء كان إلن جولة بمختلف الطوابق والمباني والتقوا ولادنا.

على  يأكدو  تا  يقصدونا  عم  اللي  زوارنا  لكل  شكر كبر  أكيد 
مجتمعنا  تجاه  مسؤليتنا كبرة  قديش  بدلّ  وهالشي  بقضيتنا  إيمانن 

يللي يوم بعد يوم عم يكتشف أهمية دورنا.

AUB

BAU

ليلى زغيب - مركز المساعدة بالعمل

Département des visiteurs et volontaires



مرحبا, اليوم رح نعرّفكن على إشارات بعض أنواع الطعّام.

ليمونة: وضع قبضة اليد امام الصدر، 
فتح الاصابع للاشارة الى امساك اللّيمونة. 

تحريك المعصم يمينًا ويساراً. 

إجاصة : جمع اطراف الاصابع، 
إنزال اليد قليلا وفتح الاصابع تدريجيّا للاشارة إلى 

إمساك الاجاصة من الاسفل.

شوكولا )جمع اشارتين( :
1- إقفال أصابع اليد للإشارة إلى إمساك الشوكولا. تقربة 
اليد من الفم وتحريكه بالتوازي للدّلالة على اكل الشوكولا.
2- وضع اليد على المعدة وتحريكها بشكل دائريّ للدّلالة 

على لذّة الطعّام.

موزة : وضع قبضة اليد اليمى امام الجسم.
 جمع اطراف الاصابع للاشارة الى امساك الموزة.

 وضع اصابع اليد اليسرى فوق اليد اليمى وانزالها نحو 
الاسفل للاشارة الى تقشر الموزة

سندويش : إقفال أصابع 
اليد للإشارة إلى إمساك 

السندويش. تقربة اليد من 
الفم وتحريكه  بالتوازي للدّلالة 

على أكل السندويش.

لبنة : الإشارة الى امساك قطعة خبز 
وتغميسها في صحن اللّبنة 

ومن ثّم تقريبها من الفم لأكلها.

بيتزا : فتح اليد اليمى 
ومدّ الأصابع.  مدّ سبابة 
اليد اليسرى ورسم دائرة 

على اليد الاخرى. 

تفاحة : وضع قبضة 
اليد أمام الفم، فتح 
الاصابع للإشارة إلى 

إمساك التفّاحة. فتح الفم 
للاشارة إلى أكل التفّاحة. 

همبرغر : وضع القبضتين 
أمام الفم وفتح الأصابع قليلًا 
للإشارة إي إمساك الهمرغر. 
تقربة اليدين من الفم وتحريكه 

للدلالة على الأكل.

بطاطا مقليّة : مدّ 
سبابة كلّ من اليدين. 
تقريبهما وابعادهما عن 
بعض بشكل متكرّر.
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Plateau Technique - إشارات العاج اللغوي
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عيد مياد أفراد من عيلتنا
رانيا اسمر 
رولا اشرم

مارون ابو رجيلي
احمد الأصفر 
انجيل الغريب 
جويا سلامه

عنيسي جوليانا 
ليال الحاج
انيتا الحاج

ليسلي ابو شقرا 
دانيا صقر

بول قطار 
مرنا شمالي  
سهيلا صبيح
ندى منصور

زينه زبلح
جورجيت شاهين

رندا ليون
كارول بشعلاني 

وليد فحمة
ميا بطيش

سيبيل سرحال 

8   حزيران
9   حزيران
10 حزيران
10 حزيران
13 حزيران
13 حزيران
14 حزيران
14 حزيران
14 حزيران
14 حزيران
15 حزيران

16 حزيران
19 حزيران
20 حزيران
23 حزيران
24 حزيران
25 حزيران
26 حزيران
26 حزيران
27 حزيران
28 حزيران
29 حزيران

مندوبي البرامج : نايلا تامر، ليلى زغيب، رضا السخن، لودي أب راشد، جويا سلامة، دوللي غريشي، جوليانا عنيسي، جيسي خليل، ريتا 
عقيقي، رولا أشرم، سمرة رومانوس، زينة زبلح، ميشيلا ضو، جيسيكا رحمة، أنطوانيت أب رزق، رانيا أسمر.

تنفيذ : جورجيت أواقيان. قسم المراجعة والتحرير: كرمل الخوري، مادونا سماحة. 

فريق عمل همزة وصل

سمك مع السبانخ
السمك، عصر 4 حامض، 450غ  فيليه  من  قطع   4 المقادير: 
بصل  حبات   3. شرائح،  مقطعة  ثوم  فصوص   5 السبانخ،  من 
مقطعة، 50غ أو نصف كوب من الخل الأبيض، 2 ملعقة بقدونس 

مفروم، ملح، فلفل أسود، 30غ من بهارات 
نصف  نباتي،  زيت  نصف كوب  السمك، 
من  كبرة  1ملعقة  زيتون،  زيت  كوب 

الصنوبر المحمص.
طريقة التحضير: 

1- يتبّل السمك ببهارات »توابل السمك«، 
الأبيض  الخل  الزيتون،  زيت  الملح،  الفلفل، 

لمدة 6 ساعات.
النباتي إلى أن  بالزيت  السبانخ  2- تسخن 
تذبل مع الثوم والبصل وتُرك جانباً ثم يزاد 

عصر الحامض.
3- يوضع السمك المنقوع بالفرن لمدة 15 دقيقة.

بالبقدونس  مزيّن  السمك  وفوقها  الصحن  في  السبانخ  تُصبّ   -4
والصنوبر.

رضا السخن - مشغل الإنتاج

مأكولاتنا أطيب مع منتوجاتنا

Article médical

Les problèmes de vue chez les enfants passent souvent 
inaperçus. Une absence de prise en charge entraîne des 
difficultés scolaires. 
C’est donc aux parents d’être attentif à certains 
comportements de leur enfant. 

Signes d’appel en facteur de l’âge :

Chez les nourrissons jusqu’à l’âge de 5 ans
- Anomalie des yeux: strabisme, nystagmus.
- Manque d’intérêt aux stimuli visuels :
- Absence de fixation, de réflexe de clignement à la 
menace, de poursuite oculaire.
- Retard d’acquisition de la préhension des objets.
- Errance du regard.

Des signes supplémentaires doivent interpeller :
• Enfant qui se cogne, tombe, butte, plisse les yeux, 
grimace, ferme un oeil au soleil.
• Indifférence à l’entourage.
• Retard dans le langage, lenteur d’exécution, 
fatigabilité. 

Chez l’enfant âgé de 6 ans et plus 
- Lecture perturbée, confusion de lettres.
- Gêne à la vision de loin.
- Céphalées, clignements et plissements des paupières, 
rougeur et picotements oculaires.

Lorsque l’enfant naît, il voit 30 fois moins bien 
qu’un adulte. Ses capacités visuelles vont ensuite se 
développer progressivement jusqu’à l’âge de 6 ans. 
Avant 6 ans, on a donc la possibilité de récupérer une 
partie de la vision normale.

A l’inverse, si on ne corrige pas le défaut visuel d’un 
enfant entre 0 et 6 ans, sa vue ne se développe pas 
bien. Passés ses 6 ans, le défaut peut se corriger mais 
le retard de développement se traduira par un défaut 
d’acuité non corrigeable: l’amblyopie. 

C’est pourquoi il est indispensable de faire un bilan 
avant l’entrée à l’école, où l’enfant risque d’avoir des 
problèmes d’apprentissage notamment au niveau de la 
lecture et de l’écriture. 

Unité d’ergothérapie  - Plateau Technique

Dépistage des troubles visuels chez l’enfant

هم في قلب الله، حيث الحب هناك يسكنون
* للزميل الشيف بيار إغناطيوص لوفاة حماه.


